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Heute schon Schritte oder Kalorien gezählt?! 

 
 
Dann suche ich Sie für die längerfristige Teilnahme an einem sozio-
logischen Forschungsprojekt über digitale (Selbst-)Vermessungs-
praktiken.  
 
Wenn Sie Sich (gern oder ungern, mehr oder weniger) mit Messge-
räten und -programmen selbst vermessen, dies gerade erst begon-
nen, oder aber es (frustriert) abgebrochen haben,  
 
dann erzählen Sie mir in einem ausführlichen Interview von Ihren 
Erfahrungen! 
 
Selbstverständlich werden alle Angaben, Gespräche und Informati-
onen anonymisiert und ausschließlich für wissenschaftliche Zwecke 
genutzt. 
 
 
 

Interesse?! 
 

Wenn ich Ihr Interesse geweckt habe an meiner Studie teilzuneh-
men, schicken Sie mir bitte eine E-Mail an qs_fitness@t-online.de, 
ich melde mich umgehend bei Ihnen. 
 
Neugierige finden auf  
www.ego.soziologie.uni-muenchen.de (TP6) weitere Projektin-
formationen! 
 
Wenn Sie weitere SelbstvermesserInnen kennen, wäre ich Ihnen 
dankbar, wenn Sie sie auf das Projekt und die Teilnahmemöglichkeit 
aufmerksam machen!  
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